
Nachbarschaftshilfe Fraunberg JAa! (Jung und Alt aktiv!) e. V.   

 Ich biete folgende Hilfen an, falls mir zum gewünschten Zeitpunkt eine  
Mitarbeit möglich ist. (bitte ankreuzen) 

 Ich benötige folgende Hilfeleistung (bitte ankreuzen) 
 PKW vorhanden  
 Rollstuhltransport möglich 
 Ich wünsche einen Gesprächstermin um Details meiner  Hilfetätigkeit zu besprechen.  

Jeder Helfer entscheidet immer selbst welche Art von Hilfe er leisten will, in welchem Umfang und zu welchen Zeiten.  
Besuchsdienst/Begleitung (keine Pflege) 
 Begleitung beim Spaziergang  ggf. mit Rollstuhlführung 
 Besuch zu Hause Gesellschaft leisten/Gespräche 
 Besuch zu Hause Vorlesen/Spiele/Fotos ansehen 
 Begleitung Arzt/Einkaufen/Friedhof/Gottesdienst 
 Begleitung zu Behörden/Vorträge 
 Krankenhausbesuche 

Technik/handwerkliche Reparaturen 
 Kleine technische/handwerkliche 

Tätigkeiten übernehmen 
 Spielzeug reparieren 
 Hilfe beim Auf- oder Abbau von Möbeln 
 Bohren/Dübeln/Bild aufhängen 
 Fahrten zum Wertstoffhof 

Fahrdienste 
 Fahrten zum Arzt/Krankenhaus/Therapie 
 Fahrten ab/zur Schule/Kindergarten 
 Besorgungsfahrten 
 Fahrten zur/ab Bahn/Bus 

Abwesenheit 
 Betreuung der Wohnung 
 Balkon-/Zimmerpflanzen gießen 
 Briefkasten leeren 
 Obst/Gemüse ernten 
 Schnee räumen 

Haushalt  (keine Dauerhilfe) 
 Wohnung aufräumen/saugen/staubwischen 
 Essen vorrichten/zubereiten 
 Wäschepflege/waschen/bügeln 
 Einkäufe/Besorgungen 
 Fortführung des Haushaltes  bei Krankenhausaufenthalt 
 Entlastung pflegender Angehöriger 

Kinderbetreuung 
 Kinderbetreuung/Beaufsichtigung 
 Hausaufgabenbetreuung 

 Tiere 
 Haustiere füttern bei Abwesenheit 
 Hunde ausführen 

 
Unterstützung/Dienste 
 Unterstützung bei 

Behördenangelegenheiten  
 Hilfe bei schriftlichen Arbeiten 

Briefe/Anträge 
 Einstiegshilfe zum Umgang mit dem 

Computer 

Garten  (keine Dauerhilfe) 
 Grabpflege 
 Kleine Gartentätigkeiten 

Sonstige Hilfen: 
 (wenn etwas fehlt bitte ergänzen) 
 Flüchtlingshilfe 

 

 

 Name:..................................................... 

Adresse:.................................................
............................................................... 

 Telefon:..................................................
. 


